ROZVRH CVICEBNICH HODIN 2022/2023
V TELOCVICNE V LUKAVICI

ZACINAME
V RIJNU
Pondéli:
18:00 - 19:00 sudy tyden AEROBIK s Jan¢ou od 3.10.2022
(dance, body s posilovaci ¢asti, stepy ©)
lichy tyden KRUHOVY TRENING
s Olc¢ou s fitness pomuckami
19:15 -20:15 CHI - TONING ( pilates + powerjoga)
Utery: )
18:00 — 19:30 STOLNI TENIS - Vlasta Pilar
Stieda : 17:00 — 18:30 VSestranné cviCeni déti a dorostu
se Svidnickym extrémem
18:45 —19:45 Zdravotni cvi¢eni s Luckou
Ctvrtek:
19:00 —20:00 DEEPWORK - funkéni tréning
zaCiname 06. 10. 2022
Patek:

18:00 - 19:30 STOLNI TENIS - Vlasta Pilaf

Té31 se na Vas vasi trenéfi a cvicitelé ©



